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Módulo 4

Orientaciones de la semana 7

Período (semanas) Objetivos Contenidos Recursos Consignas de las actividades

7
(Módulo 4)

Técnicas de anima-
ción turística

Aplicar técnicas de 
animación turís-
tica en general y 
específicamente, 
la animación 
turística sosteni-
ble, en su ejercicio 
profesional.

Tema IV

Técnicas de ani-
mación turística

1. Dinámica y 
dinamización de 
grupos

2. Técnicas de ani-
mación turística

Técnicas gru-•	
pales: normas y 
procedimientos

Técnicas gru-•	
pales: prácticas 
y opciones de 
actividades

Técnicas gru-•	
pales aplicables 
en la animación 
turística

Lectura
Guía de estudio,  

tema 4

Técnicas de ani-
mación turística

1. Realice los ejercicios de las técnicas 
de relajación sugeridas en los vínculos 
proporcionados.

2. Participe en el foro 3 Relajación, para ello 
comente acerca de los  siguientes puntos:

¿Qué sintió al realizar los ejercicios?a. 

De todas las técnicas propuestas mencione b. 
las tres que le llamaron más la atención y 
explique por qué.

¿Por qué son importantes las técnicas que c. 
se ha mencionado?

¿Cuáles técnicas considera usted que d. 
podría utilizar en su proyecto y por qué?

Diario: Lecciones aprendidas
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