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Inicia sesién para ver fotos y videos
de tus amigos.

REGISTRARSE INICIAR SESION

i Te olvidaste?

E3 Iniciar sesién con Faceboo

Consiguelo en el

App Store

Instagram

Es una red social que cuenta con una aplicacién
gratuita creada para compartir fotos y videos. Se utiliza
en dispositivos moéviles con sistema operativo iOS y
Android. El presente manual permite trabajar en iOS.

Instagram permite a sus usuarios subir y capturar
fotografias para personalizarlas mediante filtros y ajustes
de imagen. Posteriormente, se pueden compartir con
otros usuarios a través de la aplicacion misma o en otras
redes sociales, como por ejemplo: Facebook, Twitter,
Tumblr, Foursquare y Flickr.

Con respecto a la captura de video, permite grabar

y editar hasta un maximo de 15 segundos de duracion.
Después, en la edicion, se puede personalizar con
filtros, ajustes de imagen y ademds, elegir una imagen
de portada.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.android&referrer=utm_campaign=home%26utm_medium=install_link%26utm_source=instagramweb

Otras caracteristicas

Algunas de las posibilidades que ofrece son las
siguientes:

. Permite crear perfiles para personas y para
empresas.

. Brinda la opcion de comentar las fotografias y los
videos publicados.

 Permite hacer menciones de usuarios y etiquetar
usuarios y perfiles.

. Ofrece bisquedas de contenido por usuario, tema
o palabras mediante el uso del hashtag."

« Como método de seguridad utiliza las insignias
verificadas para evitar la suplantacién de identidad
y garantizar el acceso a perfiles auténticos. Su uso
es muy comun en perfiles de personajes publicos,
artistas y marcas importantes.

. El encuadre de las fotografias y los videos
capturados mediante la aplicacion es 1:1
(cuadrado). Es decir, de 640x640 pixeles.

1 Es un conjunto de caracteres precedidos por una etiqueta
representada con el simbolo de niimero, gato o almohadilla (#)
que se utiliza para destacar, categorizar y buscar contenido

en torno a un tema.
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Permite compartir fotografias y videos con
encuadre horizontal y vertical.

Brinda la posibilidad de crear disefos
personalizados combinando hasta un maximo de
9 fotografias mediantes la aplicacion Layout.

Cuenta con mas de 35 filtros para personalizar las
fotografias y los videos.

Al compartir contenido se puede describir
y agregar a un mapa de fotos utilizando
geoetiquetas.

Posee un icono Me gusta para declarar el gusto
por el contenido publicado.

Se debe ser mayor de 13 afhos para utilizar
la aplicacion.

Es gratuita.

Para utilizarla se requiere que el dispositivo tenga
conexion a internet.

Esta disponible en mas de 20 idiomas, entre ellos:
espanol e inglés.




Busqueda de la aplicacion

La aplicacion se puede encontrar directamente en
el buscador de aplicaciones de la tienda App Store

digitando la palabra Instagram.

Calendario Fotos Camara

.

Videos Mapas Tiempo Passbook

Notas  Recordatorios Reloj

., instagram 2.131 resultados &
[} Instagram
— Instagram, Inc. -
OBTENER
% % % % ¥ (8) Compras dentro de la

app

Ofrece la app para Apple Watch
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De igual forma, se puede acceder al sitio oficial de la
aplicacion por medio de internet, digitando la direccion

Destacados Top charts Explorar Buscar Achualizaciones

https:/instagram.com.

https://instagram.com Cancelar

’
. YAHOO!

Apple Bing Google Yahoo

VISITADO A MENUDO

& instagram.com ¢

Una forma rapida, genial y divertida
de compartir tu vida con amigos y
familiares, y con el mundo.

# Consiguelo en el

[ ¢ App Store

INICIAR SESION VER TODO EL SITIO



https://instagram.com

Descarga de la aplicacion: desde el App Store

Paso 1. Ingrese a la aplicacién App Store de su

dispositivo.

Paso 2. En el buscador de aplicaciones de App Store

escriba la palabra Instagram.

Paso 3. Presione el botén Obtener, seguido del boton

Instalar la aplicacion.

2 instagram

Ofrece la app para Apple Watch

2.131 resultados o

Instagram
Instagram, Inc.
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OBTENER

% % % k% (8) Gompres dentro de la
app
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Ofrece la app para Apple Watch

Paso 4. Durante la instalacion se visualiza el avance
de la descarga y, una vez finalizada, puede ejecutarla
presionando sobre el botén Abrir.

Paso 5. Si no ingres6 mediante el boton Abrir, para
ejecutarla, busque la aplicacion en la pantalla principal
del dispositivo.
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Descarga de la aplicacion: desde el sitio web

Paso 1. Digite en el navegador de internet la direccion

https://instagram.com.

Paso 2. Una vez en el sitio presione sobre el boton de
la tienda App Store para descargar la aplicacion. El
navegador se conectard automaticamente con la tienda

de iTunes.

https://instagram.com Cancelar
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Instagram

Una forma rapida, genial y divertida
de compartir tu vida con amigos y
familiares, y con el mundo.

# Consiguelo en el

[ ¢ App Store

INICIAR SESION VER TODO EL SITIO
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Paso 3. Ya en la tienda iTunes, presione el boton Obtener
4
para comenzar la descarga de la aplicacion.

Paso 4. Durante la instalacion se visualiza el avance
de la descarga y una vez finalizada puede ejecutarla
presionando sobre el botén Abrir.

Paso 5. Si no ingresé mediante el botén Abrir, para
ejecutarla, busque la aplicacion en la pantalla principal
del dispositivo.

Creacion de una cuenta

Para utilizar la aplicacion es necesario crear una cuenta
de Instagram. Para ello hay dos formas, mediante el
registro de una cuenta de correo electrénico o una de
Facebook. Considerando que en este caso se creardn
cuentas institucionales, lo mas adecuado es crear la
misma por medio de un correo electrénico que también
pertenezca a la oficina, instancia o iniciativa de la que
sea el Instagram.
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Para registrarse con una cuenta de correo electrénico se Paso 3. Presione sobre la opcién Crear un nombre
deben realizar los siguientes pasos: de usuario para digitar un nombre de usuario,
seguidamente, presione sobre la opcion Crea una
Paso 1. Presione sobre el icono de Instagram para contrasefa para generar una clave de acceso. Se
ejecutar la aplicacion. recomienda, antes de continuar con el proceso de
registro, leer la Politica de privacidad y las Condiciones
Paso 2. En la pestaia Registrarse presione sobre la del servicio ubicadas en la parte inferior de la pantalla;
opcion Ingresa tu correo electronico y digite la cuenta para accederlas presione sobre cada una de las palabras
deseada. Presione sobre la opcion Siguiente para con hipervinculo.

continuar con el registro.

Recuerde que el nombre
de usuario debe representar

‘]wstagmm la oficina, la instancia
o la iniciativa a la que

Utilidades Apple Watch Podcasts Consejos
I
g Registrate para ver fotos y videos de Corresponde el |nstagram.
tus amigos. o
Salud Instagram Tam blen, tome en
REGISTRARSE INICIAR SESION consideracién que Si eI

nombre de usuario elegido
ya es utilizado se puede

E] Iniciar sesion con Facebook agregar puntos, nL]meros,
guiones bajos o abreviaturas
para generar un nombre

de usuario alternativo. a

55 Correo electronico
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Al tocar para continuar, indicas que leiste la

Politica de privacidad y a

Condiciones del servicio.



https://help.instagram.com/155833707900388/
https://help.instagram.com/478745558852511/

Paso 4. Seleccione una fotografia para el perfil de
usuario. Este apartado no es obligatorio para continuar
con el proceso de registro por lo que se puede omitir
presionando sobre el boton con simbolo flecha (=)
ubicado en la esquina superior derecha de la pantalla.

Si desea seleccionar una fotografia de perfil se
recomienda seguir los siguientes pasos:

1. Presione sobre el boton +Foto.

2. Del listado de opciones seleccione Elegir de
la fototeca para seleccionar una fotografia ya
existente del carrete de fotos del dispositivo.

Al ser un espacio de uso institucional se recomienda
utilizar el emblema de la instancia o iniciativa a la que
pertenece la cuenta, siempre y cuando se cuente con
uno.

Una vez seleccionada la fotografia la aplicacion solicita
aprobar un recorte de la misma ya que la apariencia

en la aplicacion es circular. Si no esta satisfecho con

la imagen seleccionada o con el recorte de [a misma

se debe presionar sobre la opcion <Carrete. Si esta
satisfecho y de acuerdo con el recorte de la imagen se
presiona sobre la opcion Recortar ubicado en la esquina
superior derecha de la pantalla para aprobar

la fotografia del perfil.

£ Carrete Recortar Recortar

Cambiar foto del perfil

Importar desde Facebook
Importar desde Twitter
Tomar foto

Elegir de la fototeca

Cancelar

Paso 5. Para continuar con el registro presione sobre el
bot6n con el simbolo flecha (=) ubicado en la esquina
superior derecha de la pantalla. La aplicacion le
solicitara verificar si la direccién de correo electronico
digitada es la correcta; si selecciona No regresara de
nuevo a la pantalla para digitar los datos correctos y si
selecciona Si continuard con el proceso de registro.




Paso 6. Datos personales. Este apartado no es obligatorio
para continuar con el proceso de registro por lo que se
puede omitir presionando sobre el botén con simbolo
flecha (=) ubicado en la esquina superior derecha de la
pantalla.

Si desea completar la informacion, debe colocar el
nombre completo y el ndmero de teléfono para que los
usuarios de la aplicacion puedan encontrarle facilmente.

Recuerde que al ser una cuenta que representa a la
oficina, la instancia o la iniciativa de la UNED es
recomendable colocar la informacién de la persona
responsable de ello.

Paso 7. Busqueda de amigos. Este apartado no es
obligatorio para continuar por lo que se recomienda
omitir presionando sobre la opcion Omitir localizada en
la parte inferior de la pantalla. La aplicacién solicitara
confirmar la omision de este paso por lo que se debe
presionar el boton Omitir.

Sigue a tus amigos de Facebook para ver
sus fotos y videos.

1 .
Permite gue flsamigos te encuentren
facilmentesen Instagram.

Encuentra amigos de Facebook a quienes seguir]

Encuentra contactos a quienes seguir

Omitir

Paso 8. Seguir a otras personas. Este apartado no es
obligatorio para continuar con el proceso de registro
por lo que se puede omitir presionando sobre el boton
con simbolo flecha (=) ubicado en la esquina superior
derecha de la pantalla. Sin embargo, si desea hacerlo
puede escoger la opcion Contactos o bien del listado de
sugerencias que la aplicacion facilita.
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Considerando que la cuenta es de una instancia, Inicio y cierre de la sesion
iniciativa u oficina de la UNED, los contactos que se
agreguen deben responder a intereses de esta y no Hay dos formas para iniciar y cerrar la sesion de
de la persona que esta creando la cuenta. Instagram: mediante una cuenta ya registrada en la

aplicacion o con una cuenta de Facebook. En este caso,
considerando el tipo de cuenta que se cred, la opcién
que se usard es la de una cuenta ya registrada.

SIGUE A OTRAS PERSONAS =

Conéctate con Facebook 5

Jara seguir a tus amigos o e e ., .

[ Para iniciar la sesién con una cuenta registrada:

para soguir & las personas que co,.. > Encuentra personas a

‘ ‘ quienes seguir ~ .. L. .
SUGERIDO PARATI T Paso 1. En la pestaia Iniciar sesion introduzca el usuario

. conectarse en lnstagram. tus ~
® 5o P ey y la contrasefia.
Instagratm Capturing and sharing the world's eli:;?suaraqzz Zl;:?;::‘)tso:z:iigrc::Ze;iir
moments. g
— T - Desconéctate en_ctfalquier momento Pa 2 P 1 l 4 bOIO
. .q-r“_“-u = &5, -‘E -E para eliminarlos. SO * r65|0ne e Slm

S [ d
& e flecha (=) que aparece
g = o Mas informacién :
al Iado dereChO de |a CaSl”a Inicia sesién para ver fotosyvidé
@ o Cancelar donde digité la contrasefa de tus amigos.
Bet.si Mientras no elijas todo sigue siendo Permitir acceso O blen pres‘one el botén "
posible. L. REGISTRARSE INICIAR SESION
e L e Ir del teclado tactil para
% “’\ﬁ 1 iniciar la sesion. Nombre de usuario
' o0 00OORIGES %

iListo! ya se tiene acceso a la cuenta en Instagram.

H Iniciar sesion con Facebook
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Si al iniciar la sesion la aplicacion le indica que Paso 3. En Opciones desplace el contenido hacia abajo
su usuario o contrasena no son validos borre la hasta encontrar la opcién Cerrar sesion y presionela.
informacion colocada y proceda a iniciar la sesion. Si Seguidamente, confirme su respuesta presionando
no recuerda la contrasefa de la cuenta presione sobre nuevamente la opcion Cerrar sesion.

la pregunta ; Te olvidaste? para restablecer la contrasefia

siguiendo las instrucciones que le indican.
= OPCIONES

. s . Reportar un problema >
Para cerrar la sesion con una cuenta registrada:

INFORMACION

Paso 1. Presione sobre el Anunicios >
icono Perfil representado NOMBRE DSk 2 Eioa "

pOF un Sl/mbOlO con forma &“JJ 0 e 250 0 ""1 Politica de privacidad >

de usuario, ubicado en la U Ecitar t perf doequrst
esquina inferior derecha o Condiciones ’ A eR——
de la pantalla. Bibliotecas de cadigo abierto >

Paso 2 PreSione SObre Borrar historial de blusqueda

el icono Opciones
representado por un
simbolo con forma de

Cerrar sesion

engrane, que se ubica al
lado Superior del‘eChO de Toca la cdmara para compartir tu primera

foto o video.

Secciones

la pantalla.

La aplicacion cuenta con cinco secciones principales
para utilizar, que se encuentran en la parte inferior de
la pantalla. De izquierda a derecha estas son: Inicio,

Buscar, Camara, Actividad y Perfil.




Inicio: representado con el icono en
forma de casa, esta seccion muestra

el contenido (fotos y videos) publicado
de manera personal asi como el

de los usuarios que se siguen. Aparece ordenado
cronolégicamente y se explora desplazandolo hacia
abajo. Para ver el contenido mas reciente se debe
presionar sobre el icono de Inicio.

Buscar: representado con el icono en
forma de lupa, esta seccion muestra

el contenido por fotos o Personas

mas popular segln los usuarios, esta
ordenado cronoldgicamente y se explora desplazandolo
hacia abajo. Para ver el contenido mas reciente se debe
presionar sobre el icono de Buscar. Adicionalmente,

en la parte superior de la seccion esta disponible el
buscador de contenido identificado con una lupa,

que permite realizar busquedas por medio de usuarios
especificos o por etiquetas tipo hashtag.

Camara: representado con el icono

en forma de lente de camara, esta

seccion permite seleccionar contenido

ya existente en la galeria de fotos y
videos del dispositivo, o capturar y grabar contenido
nuevo mediante la camara del dispositivo que se esté
utilizando. La fotografia se puede editar segiin diversos

(]

ajustes para finalmente compartirla con todos los
seguidores o con algunos especificos mediante la
opcion Direct.

Actividad: representado con el icono
en forma de burbuja de didlogo con
un corazon en su interior, esta seccion
permite ver la actividad que generan
los usuarios que se siguen en la pestana Seguidos

y la actividad personal que se genera en la pestana
Td. Las actividades generadas se pueden explorar
desplazandose hacia abajo y para ver la mas reciente
se presiona sobre el icono de Actividad.

Perfil: representado con el icono en
forma de usuario, esta seccion permite
ver la informacién personal registrada
como: foto del perfil, cantidad de
publicaciones, seguidores y personas que se siguen,
nombre de usuario y biografia, entre otros datos mas;
los cuales son editables en la opcién Editar tu perfil.

El contenido se puede visualizar de diferentes maneras:
en una vista de cuadricula, en una lista sencilla, en un
mapa de fotos o bien, en las fotografias en las que se
aparece. En la esquina superior derecha en el icono
Opciones se puede editar la informacién personal

registrada.



Capturar, editar y compartir fotos

Para utilizar la cdmara presione el icono en forma de
lente de camara y selecciones la opcién Foto ubicada
al centro de la barra de navegacion. En la pantalla se
habilitan dos iconos:

Rotar la camara: esta opcion permite
O utilizar la cdmara trasera o frontal del
dispositivo.

Flash: esta opcion permite controlar la
iluminacion adicional generada por el
dispositivo mediante tres opciones, sin
flash, con flash o automatico. En esta
ultima, el dispositivo decide cuando
utilizarlo.

©,

Para capturar una foto hay que presionar una vez sobre
el icono de capturar foto representado por un circulo
de color azul que se ubica en el centro de la barra de
navegacion.

En caso de querer salir de la captura se debe presionar
sobre el icono con forma de equis (X) ubicado en la
esquina superior izquierda de la pantalla.

Si se desea seleccionar una fotografia almacenada en el
dispositivo se debe presionar sobre la opcion Biblioteca
ubicada en la esquina inferior izquierda de la pantalla.

CARRETE v

BIBLIOTECA
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En esta opcion se pueden seleccionar fotografias con En caso de querer salir de la captura se debe presionar
encuadre horizontal o vertical y mediante el icono de sobre el icono con forma de equis (X) ubicado en la
ampliar con forma de dos flechas (), ubicado al lado esquina superior izquierda de la pantalla.
izquierdo de la fotografia seleccionada, se puede utilizar
el tamafo original o el recorte de la misma que realiza Una vez capturada o seleccionada la fotografia se
la aplicacion. Ademas, con el icono de combinar fotos habilitan las opciones de edicion en donde se puede
con forma de reticula (), ubicado al lado derecho personalizar utilizando mas de 35 filtros, corregir la
de la fotografia seleccionada, se puede utilizar la sobreexposicion y editar mas de 10 ajustes de imagen
aplicacion Layout (ofrecida por Instagram) para crear que ofrece la aplicacion.

disenos personalizados a partir de la combinacion de
varias fotografias.

FILTROS

ELIGE UN DISENO

SLUMBER CREMA LUDWIG ADEN




En caso de querer salir de la edicion de la fotografia se
debe presionar sobre el icono con forma de flecha (<)

ubicado en la esquina superior izquierda de la pantalla.

Es importante considerar que si selecciona esta opcion
los ajustes de edicion realizados para personalizar la
fotografia se perderan.

Para compartir la fotografia personalizada presione
sobre la opcion Siguiente ubicada en la esquina
superior derecha. Seguidamente se habilita la opcién
Compartir con, mediante la cual se puede seleccionar
compartir con todos los seguidores o solo con
algunos en especifico mediante la opcién Direct.
Ademas, se habilita la opcién Escribir un pie de foto...,
en este espacio se sugiere brindar la informacion
correspondiente al recurso, es decir, a qué actividad o
situacion corresponde la fotografia, de qué instancia
es (considerando que haya varias instancias que se
representen con la cuenta), la fecha (mes y afio) en la
que fue tomada y la licencia con la que se comparte.
Es importante tener presente que, en el caso de que

aparezcan personas se debe contar con su autorizacion

antes de compartirla.

Finalmente, completada la informacién y seleccionado
con quién se va a compartir el recurso presione el botdn
Compartir o Enviar segin corresponda, ubicado en la
parte inferior de la pantalla.

Compartir en “— Compartir en

DIRECT SEGUIDORES

Etiquetar personas Para: Bu

s )
Agregar al mapa de fotos i daliss

Nombre de usuario

Facebook 97 Twitter
Seguidos

Tumblr O Flickr

Nombre de usuario

Nombre de usuario

COMPARTIR =

: <C—HNIODTVOZErXC—IOMMOODE%

Si se requiere eliminar la fotografia y esta se compartié
con la opcién Direct, presione el icono con el simbolo
de fichero para ver las publicaciones, seguidamente
escoja la que desea eliminar, seleccione el icono

con la forma de 3 puntos alineados horizontalmente,
seleccione Eliminar esta publicacién y por Gltimo

confirme la eliminacién presionando la opcién Eliminar.




‘imtagmm &

DE
<« NOMBRE DE USUARIO &

@ Nombre de usuario

Eliminar
Editar
Eliminar esta publicacion Compartir
Cancelar Cancelar
Por otro lado, si se compartié con la opcion Seguidores, Capturar, editar y compartir videos
la fotografia se puede eliminar, editar o compartir en
otras redes sociales. Para seleccionar alguna de ellas Para utilizar la cdmara presione el icono en forma
se debe presionar el icono con la forma de 3 puntos de lente de cdmara. Seguidamente seleccione la
alineados horizontalmente que se encuentra ubicado en opcién video ubicada al lado derecho de la barra de

la parte inferior derecha de la fotografia. navegacion.
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En la pantalla se habilita el icono para rotar la camara Finalizada la grabacién del video este se puede eliminar
el cual permite utilizar la cdmara trasera o frontal del presionando sobre la opcién <Eliminar ubicada debajo
dispositivo. del icono de capturar video, seguidamente, se confirma

la accion presionando sobre [a misma de color rojo.
En caso de querer salir de la captura se debe presionar

sobre el icono con forma de equis (X) ubicado en la
esquina superior izquierda de la pantalla.

BIBLIOTECA

Para grabar un video hay que mantener presionado el
icono de capturar video representado por un circulo

de color rojo que se ubica en el centro de la barra de
navegacion, al dejar de presionarlo automaticamente la
grabacion se detiene.

< ELIMINAR




Para editar el video se presiona sobre el boton Siguiente,
donde se puede personalizar utilizando méas de 35 filtros
de video, elegir una foto de portada y desactivar el
sonido del mismo.

En caso de querer salir de la edicion del video se

debe presionar sobre el icono con forma de flecha (<)
ubicado en la esquina superior izquierda de la pantalla.
Es importante considerar que si selecciona esta opcion
los ajustes de edicion realizados para personalizar el
video se perderan.

FILTROS

NORMAL CLARENDON GINGHAM MOON
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Para compartir el video personalizado presione sobre
la opcidn Siguiente ubicada en la esquina superior
derecha de la pantalla. Seguidamente, se habilita

la opcion Compartir con mediante la cual se puede
seleccionar compartir con todos los seguidores o con
algunos en especifico mediante la opcién Direct.
Ademads, se habilita la posibilidad de Escribir un pie de
foto... En este espacio se sugiere brindar la informacion
correspondiente al recurso, es decir, a qué actividad o
situacion corresponde la fotografia, de qué instancia

es (considerando que haya varias instancias que se
representen con la cuenta), la fecha (mes y afio) en la
que fue tomada y la licencia con la que se comparte.
Es importante tener presente que, en el caso de que
aparezcan personas se debe contar con su autorizacion
antes de compartirlo.

Finalmente, completada la informacioén y seleccionado
con quien se va a compartir el recurso presione el botdn
Compartir o Enviar segin corresponda, ubicado en la
parte inferior de la pantalla.




&« Compartir en Compartir en

DIRECT SEGUIDORES

FW r
O conomcer .
Agregar al mapa de fotos e Bus

r wl ; Sugerencias

I] Facebook W Twitter g

Nombre de usuario

L Tumblr

Seguidos

Nombre de usuario

Nombre de usuario

= CC—HUIOVOZErAC—=IOMMOODP%

COMPARTIR =

Si se requiere eliminar el video y este se compartié con
la opcién Direct, presione el icono con el simbolo de
fichero para ver las publicaciones, seguidamente escoja
la que desea eliminar, seleccione el icono con la for-
ma de 3 puntos alineados horizontalmente, seleccione
Eliminar esta publicacion y por dltimo confirme la elimi-
nacion presionando la opcion Eliminar.

NOMBRE DE USUARIO

Eliminar esta publicacion

Cancelar

Por otro lado, si se compartié con la opcion Seguidores,
el video se puede editar, eliminar o compartir en otras
redes sociales. Para seleccionar alguna de ellas se debe
presionar el icono con la forma de 3 puntos alineados
horizontalmente que se encuentra ubicado en la parte
inferior derecha del video.




nstagram )
@ Nombre de usuario

Eliminar
Editar

Compartir

Cancelar

Hashtags

Un hashtag es un conjunto de caracteres precedidos por
una etiqueta representada con el simbolo de nimero,
gato o almohadilla (#) que se utiliza para destacar,
categorizar y buscar contenido en torno a un tema. Fue
popularizado por la red social Twiter pero su uso se ha
extendido a otras como Facebook, Google+ e Instagram.

(|

En Instagram los hashtags permiten buscar y categorizar
por tema las fotografias y videos compartidos,
facilitando la busqueda a otros usuarios y potenciales
seguidores. Es por esta razon que se considera una
buena herramienta para conseguir seguidores y likes por
el contenido compartido.

Para realizar busquedas mediante el hashtag se puede
hacer de dos formas:

1. En la seccion Buscar representada con el icono
en forma de lupa, se coloca la etiqueta (#) y el
conjunto de caracteres acorde al tema que se
desea indagar, como por ejemplo #unedcr.

2. En la seccién Buscar representada con el icono
en forma de lupa, presione el boton Etiquetas 'y
escriba el conjunto de caracteres acorde al tema
que se desea indagar, como por ejemplo #unedcr.

Seguidamente la aplicaciéon muestra la cantidad de
publicaciones en torno a ese tema. Si hay alguno de
interés nada mas se presiona sobre él para acceder a las
diferentes publicaciones que tenga disponible.
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Es importante hacer esto lo més pronto posible después

o el Gonecter o e Gonceler de compartido para que su vigencia no se pierda o pase
= = # ¢ desapercibida.

#unedcr #unedcr

A la hora de utilizar hashtags para difundir alguna

actividad o acontecimiento se recomienda utilizar

algunas buenas practicas para generarlos, tales como:

. No es necesario utilizarlos siempre, se
recomiendan utilizar bajo un propdsito y objetivos

LHILE 3 belssl =] = +]= alwlelrlTl¥lulilole claros.

1= =1=18]1E81¥] Als|D|F|G]H]J|K]L|N - No utilizar espacios a la hora de generarlos vy si
esta compuesto por varias palabras se recomienda
= - . b - — iniciar cada palabra con mayuscula para

a6 © O espacio espacio garantizar su facil lectura.

. Utilizar palabras que engloben el concepto y

Para resaltar y categorizar contenido mediante un tengan una relacion clara con la temética de la
hashtag en la seccién Compartir en se recomienda fotograffa o video por compartir.

incorporar la etiqueta (#) y el conjunto de caracteres

acorde al tema como parte de la descripcién en el pie . Utilizar palabras cortas, sencillas, faciles de

de foto que se debe realizar antes de compartirla, por escribir, relevantes y reconocibles.

ejemplo “Taller de capacitacién en arduino #unedcr”. _ . .
. Se recomienda siempre utilizar un hashtag aunque

de ser necesario se aconsejan un maximo de tres
al mismo tiempo para que estos sean faciles de
recordar, relevantes y del agrado del seguidor.

También se puede colocar el hashtag en los comentarios
de un contenido ya compartido. Esta opcion es util en
caso de que en una fotografia o video recién compartido
se haya olvidado de incorporar este detalle.




Sitio web oficial en internet

La aplicacién de Instagram se puede acceder desde

su sitio web oficial en internet mediante la direccién
https:/instagram.com. Ahi se tiene acceso Gnicamente
a la seccion Inicio y el Perfil identificado con el nombre

de usuario.

En la seccion Inicio

se puede visualizar el
contenido compartido,
darle Me gusta y hacer
comentarios; en el
icono Mads representado
por un simbolo de

3 circulos alineados
horizontalmente, que
se ubica en la esquina
inferior derecha del
contenido, se puede
denunciar como
inapropiado y generar
un codigo de insercion.

& instagram.com <

@ Nombre de usuario

a instagram.com ¢

Denunciar contenido inapropi...

Cadigo de insercién

Cancelar

< M M O

En la seccion Perfil se permite:

. Ver perfil: se ve el perfil de usuario, la cantidad
de publicaciones, de seguidores y el contenido
compartido. Ademas, ofrece una vista previa del
contenido publicado en orden cronolégico asi
como la cantidad de Me gusta y comentarios
que posee.




. Editar perfil: se puede editar la informacion
personal de usuario como nombre, correo
electronico, nombre de usuario, niimero
telefonico, género, biografia y sitio web; entre
otros.

. Insignias: esta seccion permite crear insignias para
enlazar y promover el perfil de Instagram.

« Cerrar la sesion: permite cerrar la sesion de

Instagram.
& instagram.com ¢ & instagram.com <
gqgm LB Instagram p
ﬁ {lnbta i s encontrards [ [ﬂJ
q Abrir en la aplicacién
I’lAt(lg’UlM Cerrar sesion
@ Editar perfil
Cambiar la contrasefia l[IIJl Nombre de usuario
Administrar aplicaciones U I EDITAR PERFIL
Insignias
" 4] 1 2
Cerrar sesion publicaciones  seguidor seguidos
Editar perfil
No hay fotos para mostrar.
Nombre
INFORMACION  ASISTENCIA  BLOG
< m M < m M

Cerrar una cuenta

Para cerrar una cuenta registrada se deben realizar los

siguientes pasos:

Paso 1. Digite en el navegador de internet de su eleccion

la direccion https://instagram.com. Una vez en el sitio

presione el botén Iniciar sesion.

Paso 2. Digite el usuario y la contrasena de la cuenta
registrada y presione el boton Iniciar sesion.

& instagram.com <

Una forma rapida, genial y divertida
de compartir tu vida con amigos y
familiares, y con el mundo.

# Consiguelo en el

[ ¢ App Store

INICIAR SESION VER TODO EL SITIO

& instagram.com <

Instagram,

Nombre de usuario

Contrasefia ;La has olvidado?

Iniciar sesién

iNecesitas una cuenta?
Descarga la aplicacion para registrarte.

Consiguelo en el

« App Store
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Paso 3. Iniciada la sesion presione el botén Perfil Paso 5. En el apartado Antes de irte, coméntanos por

identificado con el nombre de usuario, seguidamente, qué lo haces seleccione uno de los 7 comentarios

presione sobre el boton Editar perfil. para responder e introduzca la contrasena de la
cuenta registrada. Presione el boton Desactivar

Paso 4. En la seccion Editar perfil presione sobre el permanentemente mi cuenta y finalmente, confirme la

enlace Quiero eliminar mi cuenta ubicado a la derecha, eliminacion de la cuenta presionando el botén Ok.

al final de la informacién disponible para editar.

. ) 8 instagram.com
& instagram.com ¢ & instagram.com ¢

;Por qué quieres eliminar tu cuenta?

ﬁ (ll’lbtagflﬂm. Problemas para empezar

Antes de eliminar para siempre tu cuenta, consulta

Sitio web . .
los siguientes articulos de nuestro servicio de
ayuda.
. Eliminar la cuenta * Consejos para empezar
Sugerencias de cuentas
similares . . z .
Para continuar, vuelve a introducir tu contrasena
& Incluye tu cuenta al recomendar cuentas Hola, aula1803:
SE & sssee
similares que a otras personas les pueda interesar o
. Lamentamos gue quieras eliminar tu cuenta.
seguir. [?7]
Site preocupan los cambios de nuestras Si pulsas el siguiente botdén, tus fotos, comentarios,
Condiciones del servicio, hemos aclarado algunos Me gusta, amistades y el resto de datos se
m Quiero eliminar mi cuentd problemas sobre los que nos han preguntado los liminarén permanentemente y no se podrén

usuarios. recuperar. Si en el futuro decides crear otra cuenta

ZPor qué quieres eliminar tu cuenta? de Instagram, no podrds registrarte con el mismo
nombre de usuario.

Desactivar permanentemente mi cuenta

INFORMACION  ASISTENCIA BLOG PRENSA

< M m o < m m o




Es importante tomar en consideracion que al presionar
el botén Desactivar permanentemente mi cuenta, las
fotos, comentarios, los Me gusta, los seguidores y todos
los demas datos se eliminaran definitivamente y no se
podran recuperar. Ademas, no se podra volver a registrar
con el mismo nombre de usuario.

iListo! ya se elimino de forma permanente la cuenta en
Instagram.

Mas informacion

Ayuda de Instagram. Disponible en:
https://help.instagram.com

Se recomienda revisar

Terminos de uso. Disponible en:
https:/instagram.com/about/legal/terms

Politicas de privacidad. Disponible en:
https://instagram.com/about/legal/privacy

Contacto

Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica

Vicerrectoria de Investigacion

Observatorio de Tecnologia en Educacién a Distancia

Comentarios o preguntas:

observatecedu@gmail.com

Siguenos en:

o facebook.com/observatoriotecedu

twitter.com/observatecedu

o Observatorio Tecnologia UNED



http://uned.ac.cr
http://uned.ac.cr/vicerrectorias-universidad/2-uned/111-vicerrectoria-investigacion
http://observatoriotecedu.uned.ac.cr
https://help.instagram.com
https://help.instagram.com/478745558852511/
https://help.instagram.com/155833707900388/
mailto:observatecedu%40gmail.com?subject=
http://facebook.com/observatoriotecedu
http://twitter.com/observatecedu
https://www.youtube.com/channel/UCVzg63UlA9vW4Abu6sf4v5w

Observatorio de tecnologia
en educacion a distancia

WWW. observatoriot_ecedu.u ned.ac.cr

v Novedades v Actualidad v Referencias v Temas

Universidad Estatal a Distancia | Institucion Benemérita de la Educacion y la Cultura | Proyecto de la Vicerrectoria de Investigacion [G)sv-nc-sa | ———


http://observatoriotecedu.uned.ac.cr
https://www.facebook.com/observatoriotecedu?fref=ts
https://twitter.com/observatecedu
https://www.youtube.com/channel/UCVzg63UlA9vW4Abu6sf4v5w

